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A. Preambula

Komisia pre paliativnhu starostlivost (dalej len komisia®) sa zriaduje ako
poradny organ Rady riaditelov Detskej fakultnej nemocnice s poliklinikou Banska
Bystrica (dalej len ,DFNsP BB") za (¢elom posilnenia implementacie paliativnej
starostlivosti ako neoddelitelne] suéasti vSetkej poskytovanej zdravotnej starostlivosti
vramci DFNsP BB, ako aj na véasnU a udinnu detekciu, prevenciu a pomoc pri
optimalnom rie$eni pripadov Upornej lie¢by u konkrétnych detskych pacientov.

Dobro a zaujem detského pacienta musi byt vzdy prvoradym hladiskom
a cielom poskytovania zdravotnej starostlivosti, a to nielen v pripadoch, ak je dostupna
liecba schopna zachranit’ Zivot a zlepSit zdravotny stav dietata, ale aj v pripadoch, ak
ide o nevyliedite/ne chorého pacienta, pripadne pacienta v terminalnom Stadiu choroby.

Cinnost komisie sa zameriava na zabezpe&enie optimalnej kvality poskytovanej
zdravotne] starostlivosti, vratane potrebnej paliativnej starostlivosti. Tato starostlivost
sa musi vzdy poskytovat v najlepSom zaujme dietata, jeho dobra, so zretefom nha
humanny profesijny pristup, klinickG etiku a relevantné medicinske a o3etrovatelské
aspekty poskytovanej zdravotnej starostlivosti. To osobithe plati u dietata v
terminélnom $§tadiu nevylieditefného ochorenia, ked niektoré lietebné postupy uz
v danom pripade nadobldaju charakter Gpornej lie€by a je potrebné rozhodnut o ich
obmedzeni alebo o ich ukonéeni. Zaroven je potrebné rozhodnlt o posilneni alebo o
zavedeni novych postupov paliativnej liecby v ramci kontinuity optimalnej paliativnej
ako postupov ,lege artis” realizovanych u daného dietata.

Komisia svoju d¢innost vykonava v Uzkej spolupraci s veducimi lekarmi
(prednostami) klinik DFNsP BB — a v konkrétnom pripade posudenia poskytovanej
zdravotne] starostlivosti detskému pacientovi v spolupraci s oSetrujicimi lekarmi a
rodicémi dietata, dal$imi opravnenymi osobami a prislugnymi ttvarmi DFNsP BB (napr.
eticka komisia a pod.).

Upornou liedbou na udely tohio $tatlitu sa rozumeju také liedebné vykony a postupy
zdravotnej starostlivosti, ktoré pacientovi vzhladom na jeho zdravotny stav neprinasaju
ziaden medicinsky prinos, ale neimerne zvySuju jeho zataz, symptémy a uirpenie
alebo predIzujd proces nezvratného umierania, ktory uz zacal.

Paliativhou starostlivostou na Ugely tohto Statitu sa rozumeju také lieGebneé vykony
a postupy zdravotnej starostlivosti, ktoré sa zameriavaju na zlepSenie kvality Zivota
pacienta, najma prevenciou vzniku, zmiernenim alebo odstranenim neprijemnych
symptémov, vratane adekvatnej liecby bolesti. Paliativha starostlivost v $irSom zmysle
je sUcastou kazdej zdravotnej starostiivosti a realizuje sa najmé& ako adekvatna
symptomaticka lieGba. V uzSom zmysle je paliativna starostlivost’ podstatou paliativnej
starostlivosti, ktora sa poskytuje pacientom s nevylieéitelnym ochorenim, osobitne
pacientom v terminainych $tadiach choroby.
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B. Pdsobnost’ a Ulohy komisie

Komisiu zriaduje Rada riaditelov DFNsP BB ako odborny staly poradny organom
za Ucelom

a. posilnenia implementacie paliativnej starostlivosti ako neoddelitelnej sucasti
poskytovanej zdravotnej starostlivosti v ramci DFNsP BB, ako aj

b. v€asnej a U¢innej detekcie, prevencie a pomoci pri optimalnom rieseni pripadov
upornej liedby u konkrétnych detskych pacientov.

Komisia primeranym spdsobom sleduje a vyhodnocuje Groven implementacie
paliativne] starostlivosti ako neoddelitelnej sG&asti poskytovanej zdravotnej
starostlivosti v ramci celej DFNsP BB, jej jednotlivych pracovisk, v Uzkej spolupréaci
s ich veducimi lekarmi / prednostami. V pripade potreby navrhuje opatrenia
a postupy na jej zlep$enie, ato bud v pésobnosti jednotlivych pracovisk alebo
v pdsobnosti prislusnych Gtvarov a manazmeniu DFNsP BB.

Komisia na Ziadost vedlceho lekdra prislusnej kliniky a v Uzkej spolupraci
s oSetrujicimi lekarmi dietata, jeho rodiémi, dal$imi opravnenymi osobami
a prislusnymi ttvarmi DFNsP BB (napr. eticka komisia) posudzuje ohsah a kvalitu
zdravotne] starostlivosti poskytovanej detskym pacientom v terminalnom stadiu
ochorenia.

Pri tomto posudzovani komisia désledne dbé na to, aby bol v plnom rozsahu
zohlfadneny odborny nazor Specialistov prislusnych medicinskych odborov,
aktudlne odborné odporicania {(diagnostické a terapeutické Standardy) a hladiska
klinickej etiky a bolo tak mozné dospiet ku konkrétnemu rieseniu situacie v zmysle
reSpekiovania najleps§ieho zaujmu pacienta.

Komisia sa vo svojom stanovisku vyjadruje najma k otazke, ktoré lieéebné vykony
alebo postupy maju u daného detského pacienta uz charakter upornej lieéby a je
potrebné ich v danom pripade obmedzit, ukonéit alebo ani nezagat, a zaroven
k otazke, ktoré postupy paliativnej starostlivosti je nutné v danom pripade posilnit
alebo zaviest v ramci kontinuity optimalnej paliativnej.

Komisia sa sklada z kvalifikovanych lekarov prisiusnych klinickych disciplin
detského lekarstva DFNsP BB, pripadne z odbornikov inych profesii pracujtcich
v DFNsP BB (napr. sestra, psycholég) a inych kompetentnych osdb — a ako celok
ma dostatoéné odborné znalosti aj potrebnt autoritu v ramci DFNsP BB i navonok,
aby mohla riadne pInit svoje poslanie a Ulohy.

Komisia re$pektuje a vo svojej praci uplatiuje etické zasady Listiny zakladnych
ludskych prav a slobéd, Medzinarodného dohovoru o pravach dietata a Charty
prav hospitalizovaného dietata, ako aj daldich relevantnych medzinarodnych
dokumentov o fudskych pravach a bioetike. Vo svojej ¢innosti patricne zohladniuje
aktualne odborné odporGéania (diagnostické a terapeutické Standardy), ktoré sa
vztahuju na dany posudzovany pripad.

c. Clenovia a organizaéna $truktira komisie

Clenov komisie, ich zastupcov podia bodu 13, jej predsedu, podpredsedu, stalych
a doplnkovych ¢lenov a tajomnika, ktorych menuju 2 &lenovia Rady riaditelov
DFNsP BB.

Podmienkou vymenovania za ¢&lena komisie je pisomny suhlas danej osoby
s ¢lenstvom v komisii a so zverejnenim jej &lenstva vtejio komisii. Zaroven je
podmienkou d&lenstva zavazok miCanlivosti ¢lena o skutoénostiach déverného
charakteru, o ktorych by sa dozvedel v sQvislosti so svojim &lensivom v komisii
a zavazok oznamit predsedovi komisie skuto¢nosti alebo okolnosti, ktoré by
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10.

predstavovali alebo ktoré by mohli predstavovat situaciu konfliktu zaujmov vo
vzt'ahu ku konkrétnemu prerokovavanému pripadu.

Clenmi komisie sU kvalifikovani lekari prislusnych klinickych disciplin detského
lekarstva DFNsP BB, pripadne odbornici inych profesii, pracujuci v DFNsP BB
(napr. sestra, psycholég).

Clenom komisie méZe byt aj osoba bez medicinskej kvalifikacie (laik) a osoba,
ktora nie je zamestnancom DFNsP BB (externy &len komisie). Tieto osoby nemaiju
pravo hlasovat a su prizvani za Ucelom posadenia daldich krokov suvisiacich so
zdravotnou resp. paliativnou starostiivostou.

Funkéné obdobie ¢lenov komisie ¢asovo neobmedzené.

Stali ¢lenovia komisie alebo ich ureni zastupcovia podla bodu 13. sa zu€astfiuju
na kazdom zasadnuti komisie, pri¢om s( nimi nasledovni lekari - $pecialisti:

odbornik pre chirurgické odbory;

odbornik pre pediatriu;

odbornik pre pediatrickll onkoldgiu a hematolégiu;

odbornik pre pediatrickll neurolégiu;

odbornik pre pediatrickl anestéziolégiu a intenzivnu medicinu;

-0 a0 T ®

odbornik inej zdravotnickej profesie podla bodu 3.

Doplnkovi &lenovia komisie sa zucasthuji na zasadnuti komisie podlfa Specifik
posudzovanej zdravotnej starostlivosti vzhladom na svoju odbornost, pricom su
nimi:

a. odbornik pre kiinick( imuncidgiu a alergoidgiu;

b. odbornik pre pediatrickl gastroenterolégiu;

¢. odbornik pre pediatricku endokrinolégiu a diabetolégiu, poruchy latkovej
premeny a vyZivy,

d. odbornik pre pediatrickil pneumoloégiu a ftizeologiu
e. odbornik pre pediatrickd nefrolégiu

Ak je na posldenie konkrétneho pripadu potrebny aj odbornik s inou cdbornostou,
aku maji stali alebo doplnkovi &lenovia komisie, mdze takéhoto odbornika na
navrh predsedu komisie na zasadnutie komisie prizvat’ medicinsky riaditel DFNsP
BB. Prizvany odbornik nema pravo hlasovat.

Prizvany odbornik sa zU¢astnuje prislusnej asti zasadnutia komisie a vyjadruje sa
k prerokovavanému pripadu z hladiska svojej odbornosti, av8ak nepodiela sa na
samotnom prijimani stanoviska komisie podia ¢l. D, bodov 10. a 11.

Pripadné nevyhnutné naklady (napr. cestovné nahrady) externého prizvaného
odbornika, ktory nie je zamestnancom DFNsP BB sa riedia v sulade s prislusnymi
platnymi pravnymi predpismi.

Clenstvo v komisii zanika
a, pisomnym vzdanim sa ¢lenstva,
b. odvolanim &lena dvomi élenmi Rady riaditefov DFNsP BB,
¢. umrtim &lena a
d. zrudenim komisie.

Pisomné vzdanie sa ¢lenstva je G&inné odo dna nasledujiceho po dni, kedy bolo
dorucené DFNsP BB.
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11. Odvolanie ¢lena ¢lenmi Rady riaditefov DFNsP BB je G&inné diiom doruéenia
pisomného odvolania danému &lenovi komisie. V odvolani bude uvedeny dovod
alebo dévody odvolania élena komisie.

12. Tajomnika komisie menuju ¢lenovia Rady riaditelov DFNsP BB.

Tajomnik komisie je stalym ¢lenom komisie a nepodiela sa na prijimani stanoviska
komisie. Je viazany zavazkom mi¢anlivosti o skutoénostiach déverného
charakteru, o ktorych by sa dozvedel v stvislosti s vykonom svojej funkcie.

Tajomnik komisie sa zUcastiuje na zasadnutiach komisie, spolupracuje s
predsedom pri vyhotoveni pisomného stanoviska komisie.

Tajomnik komisie zabezpeduje potrebné technické a administrativne zalezitosti,
ktoré su potrebné na zaistenie rokovania a dalSich cinnosti komisie, vratane
uchovavania prisiusnej dokumentacie v sllade s prisludnymi platnymi pravnymi
predpismi, v spolupraci s predsedom komisie vypracUvala spravu o fungovani
komisie .

13. Komisia sa zrusuje na zaklade rozhodnutia &lenov Rady riaditefov DFNsP BB.

D. Rokovanie a stanovisko komisie

1. Zasadnutie komisie zvola tajomnik komisie na zaklade pokynu predsedu komisie
resp. pocas jeho nepritomnosti podpredsedu komisie neodkladne, ale najneskor
do 3 dni, na zaklade Ziadosti vediceho lekara / prednostu kliniky alebo jeho
zastupcu.

2. Zasadnutic komisie sa uskutolfiuje vzdy prezenénym spdsobom. Prijimanie
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3. Zasadnutia komisie sa zudasthuju stali élenovia komisie alebo ich zastupcovia
podla ¢&l. C bodu 6. V pripade potreby sa zasadnutia zdéastfiuje aj dopinkovy ¢len
komisie alebo iny odbornik podia él. C bodu 8.

4. Na zasadnuti komisie sa zuéastiiuje aj oSetrujici lekar daného dietata alebo iny
lekar povereny vedlcim lekdrom / prednostom danej Kliniky alebo jeho zastupcom,
ktory predklada dany pripad na posldenie komisii v zastlpeni danej kliniky.
V odévodnenych pripadoch sa na zasadnuti komisie mdzu zl&astnit' aj viaceri
povereni zastupcovia daného pracoviska.

5. Zasadnutie komisie vedie predseda komisie.
6. Zasadnutie komisie je neverejné.

7. V pripade, Ze sa zasadnutia komisie zu¢astnuje osoba podia &l. C bodov 3. a 8,
ktora nie je zdravotnickym pracovnikom, vyZiada si pred jej u¢astou na zasadnuti
predseda komisie pisomny zavdzok mi¢anlivosti o skutoénostiach dbverného
charakteru, o ktorych by sa mohla taio osoba dozvediet v suvislosti so svojou
Uéastou na zasadnuti komisie. Pred podpisom fohio zavdzku predseda
v potrebnom rozsahu poskytne tejto osobe aj Ustne pouéenie (priloha &. 1).

8. Komisia prijima stanovisko k danému pripadu po dokladnom oboznameni sa so
vSetkymi relevantnymi skutoCnostami a okolnostami a po otvorenej, slobodnej
diskusii vdetkych pozvanych osdb, kitoré sa ztcastfiuju na zasadnuti.

9. Ugastnici zasadnutia s viazani zavazkom mi&anlivosti o véetkych skuto&nostiach -
ddéverného charakteru, ktoré sd napliiou zasadnutia a diskusie k danému pripadu.

10. Komisia prijiima stanovisko spravidla metédou konsenzu (sUhlasu) véetkych ¢lenov
komisie, ktori sa zuéastnili na zasadnuti.

11.V pripade, Ze komisia neprijme stanovisko metédou konsenzu a zaroven ide
o pripad, kde je potrebné jeho neodkladné riesenie, komisia prijme stanovisko na
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zaklade hlasovania, a 1o dvojtretinovou vacsinou hiasov pritomnych &lenov komisie.
V pripade rovnosti hlasov rozhoduje hlas predsedu.

12. V pripade, Ze komisia neprijme stanovisko metédou konsenzu a nejde o pripad,
kde je potrebné jeho neodkladné riesenie, ako aj v pripade, Ze komisia neprijme
stanovisko na zaklade hlasovania, komisia rozhodne o novom termine
prerokovania daného pripadu, ako aj o prizvani dalSej osoby alebo osdb podfa ¢l
C body 7. a8., ako aj ozneni poziadaviek alebo otdazok na spresnenie alebo
doplnenie dalSich potrebnych informacii k posudzovanému pripadu zo strany
pracoviska, ktoré ma daného detského pacienta vo svojej starostlivosti.

13. Predseda komisie vyhotovi pisomné stanovisko komisie (priloha €. 2).

14. Pisomné stanovisko komisie ma byt stru¢né a musi obsahovat odporucania
komisie chladom obmedzenia alebo ukonéenia postupov Upornej lieCby a zaroven
odporiéania ohladom postupov paliativnej starostiivosti, je nutné v danom pripade
posilnit alebo zaviest v ramci kontinuity optimalnej paliativnej. Prilohou pisomného
stanoviska, kioré podpisuju predseda a tajomnik komisie, je aj kdpia prezenénej
listiny z daného zasadnutia komisie.

15. Original pisomného stanoviska komisie sa neodkladne doruéi veducemu lekarovi /
prednostovi  kliniky (navrhovatelovi) alebo jeho zastupcovi astava sa
neoddelitelnou sléastou zdravotne] dokumentacie daneho detského pacienta.
Jedno vyhotovenie v originaly bude uloZené v dokumentacii Komisie.

16. Kopia pisomného stanoviska komisie sa zaroven neodkladne doruéi medicinskemu
riaditelovi DFNsP BB.

17. Stanovisko komisie je odbornym odporti¢anim vo veci dalSieho postupu lieCby
a zdravotnej starostlivosti v danom posudzovanom pripade. Samotné rozhodnutie
v tejto veci je zodpovednostou pracoviska DFNsP BB, ktoré méa daného detského
pacienta vo svojej starostlivosti.

18. Po doruéeni stanoviska komisie oboznami neodkladne os$etrujlci lekar dietata,
pripadne veduci lekar / prednosta kliniky s jeho obsahom rodi€ov alebo zakonného
zastupcu detského pacienta a poskytne im vhodnym spdsobom Uplné poucenie vo
veci havrhovaného dal$ieho postupu zdravotnej starostlivosti u daného diefata.

19. Toto poucenie je sUcastou procesu ziskania informovaného suhlasu rodi€ov alebo
zakonného zastupcu dietata s navrhovanym postupom zdravotnej starostlivosti.

20. Komisia najmenej dva razy ro¢ne, spravidla za uplynuly pelrok kalendarneho roka,
na svojom zasadnuti vyhodnocuje Groven implementacie paliativnej starostlivosti
ako neoddelitelnej sucasti poskytovanej zdravotnej starostlivosti vramci celej
DFNsP BB, jej jednotlivych pracovisk. V pripade potreby navrhne opatrenia
a postupy na jej zlepSenie, ato bud v pdsobnosti jednotlivych pracovisk a Rade
riaditefov DFNsP BB.

O vysledku tohto hodnotenia kvality paliativnej starostlivosti v DFNsP BB tajomnik
komisie v spolupraci s predsedom komisie vyhotovi struénu spravu, ktorej su€astou
je aj zoznam navrhovanych opatreni.

Sprava sa doruci ¢lenom Rady riaditefov DFNsP BB.

E. Zaverecéné ustanovenia

1. Tento $tatUt je moZné menit vyluéne formou pisomnych dodatkov alebo zmien
schvalenych na navrh predsedu komisie resp. medicinskeho riaditela DFNsP BB.
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Priloha €. 1
StatGtu Komisie pre paliativnu starostlivost

ZAZNAM O POUCENiI OPRAVNENEJ OSOBY

pre ¢lena Komisie pre paliativnu starostlivost’ pri DFNsP Banska Bystrica

Opravnena osoba:

Priezvisko, meno, fitul: = ccceceicsserniresarrrvens s s sens s rnssnesnes

Funkcia / pracovné zaradenie: lekar / sestra ......ccveeerrceesnnncnemeninenes
(Specializacia prizvaného odbornika)

Opravnena osoba pri spracivani osobnych uUdajov postupuje v sulade so zakonom o
ochrane osobnych Udajov, inymi zakonmi, véeobecne zavéznymi pravnymi predpismi a
re$pektuje prisiusné povinnosti uréené spoloénostou, najma smernicami o ochrane
osobnych udajov.

Opravnena osoba nesmie spracuvané osobné Udaje vyuzit pre osobnu potrebu, i
potrebu inej osoby alebo na iné, nez pracovné Ucely.

Opravnena osoba je povinna dodrziavat bezpecnostné opatrenia a zavazuje sa v zmysle §
79 zédkona 18/2018 Z. z. k ml¢anlivosti o osobnych udajoch s ktorymi pride do styku a to aj
po skonéeni pracovného pomeru.

Dal$ie podmienky spraclivania osobnych tdajov:

Podmienky spraclvania osobnych udajov st vymedzené v pracovnej zmluve, v opise
pracovnej ¢innosti a smerniciach na ochranu osobnych (dajov, s ktorymi bola opravnena
osoba preukazatelne oboznamena pred zadatim spraclvania osobnych (dajov alebo s
ktorymi je opravnena osoba povinna sa priebezne oboznamovat'.

Oboznamenie so smernicami:
SM 036 Ochrana osobnych Udajov ano
SM 038 Pouzivanie aktiv so zretefom na OOU pre zamestnancov ano

Opravnena osoba potvrdzuje, 2e bola oboznamena so smernicami, platnymi
véeobecne zavaznymi pravnymi predpismi a internymi riadiacimi aktmi pri spracuvani
osobnych Gdajov a svojim pravam a povinnostiam vymedzenym v tomto zazname o pouceni v
plnom rozsahu porozumela.

Datum pouéenia: .......c.ooccvvvveeeeeinns

Opravnena osoba;



DETSKA FAKULTNA NEMOCNICA
S POLIKLINIKOU BANSKA BYSTRICA
Namestie L. Svobodu 4
974 09 Banska Bystrica

KOMISIA PRE PALIATIVNU STAROSTLIVOST

STANOVISKO

Komisie pre paliativnu starostlivost’ pri DFNsP Banska Bystrica

vo veci dalSieho postupu lie¢hy a zdravotnej starostlivosti pacientke / pacientovi

.......................................................................................... )
3T | /O )
ROSP. NA i b e r s Er s (presny nazov kliniky)
3 [E=To [ Te v-do 1T S
Opis zdravotného stavu / situacie / inych skutoénosti :
Zobrazovacie vysetrenia:
Konziliarne vysetrenia:
Odporucenie komisie:
V Banske] Bystrici ...
Schvalil ; MUDr. Oliver Petrik, PhD., predseda Komisie ..
MUDr. Pavel Bician, podpredseda e
Prof. MUDr. Karol Kralinsky, PhD., &len e
MUDr. Katarina Okalova, PhD., Slen e
MUDr. Jan Novotny, Clen
Na vedomie:
1. navrhovatel (veduci lekar kliniky / prednosta)
2. rodi / zakonny zastupca
3. maedicinsky riaditel DFNsP BB
Statna pokladnica, Bratislava IO : 379 579 37 tel.: 048 — 472 65 11
IBAN: SK76 8180 0000 G070 00 28 0745 DIC: 2021928150 fax: 048 - 472 65 49
BIC/SWIFT: SPSRSKBAXXX e-mail: dfn@dfnbb.sk
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