ABY SME HOSPITALIZACIVU ZVLADALI V POHODE

Mili rodicia.

Hospitalizacia Vasho dietatka nesie so sebou naroky aj

na Vasu psychickd odolnost - nie je jednoduché vietko
zvladnut, najma po emocne;j stranke.

Uvedomujeme si, Ze sa o svoje dieta bojite a preto Vam
chceme pobyt v nemocnici ¢o mozno najviac ulahcit. Ste
tu ako dolezita podpora Vasho dietatka a to by ste mali
mat na zreteli pocas celej doby hospitalizacie.

CO JE PODSTATNE

Ste tu preto, lebo Vase dieta ma zdravotny problém.
Akceptujte fakt, Zze sa mozete ocitnut v psychickom strese
- je to normalne a nikto Vas z toho nemoze obvinovat.

Vtedy je uvazovanie a racionalne vyhodnocovanie
situacie, v ktorej ste sa ocitli obvykle zastreté strachom
a uzkostou. Strach a vietky negativne emdcie treba
najskor prijat.

Kich spracovaniu Vam moze poméct aj rozhovor

so psycholégom na oddeleni (je to neplatena

sluzba, nemusite nikam chodit, psycholdg pride za Vami;
navyse je viazany lekarskou mil¢anlivostou). O tom, Ze sa
chcete porozpravat so psycholégom nemusite informovat
ani lekdra, ¢i sestru. Staci, ak zatelefonujete na ¢.

0949 007 678 a dohodnete si termin.

Pre dieta ste tu najma emocnou oporou - potrebuje Vas
mat pri sebe a citit Vasu pozornost.
Mobilné zariadenia nedokazu nahradit Vas ako osobu.

Aj ked'ste v nemocnici, ste tu SPOLU. Atmosféru
v nemocnici si moézete sprijemnit oblibenou hrou,
hrackou alebo rozpravanim rozpravok.

Pocitajte s tym, Ze vystrasené dieta potrebuje

najma upokojit, pohladit. Budte vnimavi a laskavi,
nepodporujte vsak jeho strach. Povzbudzujte ho.
Informujte ho pravdivo, neslubujte mu nesplnitelné.

Postarajte sa aj o seba. Ked'je dieta napr. na operacnej
sale, najedzte sa, napite sa, osprchujte sa, urobte si
poriadok na izbe - poméze Vam to prist na iné myslienky
a budete sa citit prijemnejsie.

NEMOCNICNA SKOLA

Deti pocas dna navstevuju Skolu a klub deti a su
zamestnavané réznymi aktivitami (vystupenia, besedy,
divadielka, tvorivé dielne, ...) organizovanymi Zakladnou
Skolou pri nemocnici (v ¢ase pandémie v obmedzenom
rozsahu).

Vyuku zabezpecuju $pecidlne pedagogicky a
vychovavatelky. Ani pocas dlh3ej hospitalizacie
deti nevymeskaju ucivo. Skola ma skvelé vysledky,

individualny pristup, deti sa na nase pani ucitelky
a vychovavatelky vzdy tesia.

BUFET

Pocas pobytu v nemocnici mdzete vyuzit sluzby bufetu,
ktory sa nachadza na -1. poschodi vo vestibule.

Prevadzka je pocas pracovnych dni od 07:00 do 15:00 h.

KPAIM

Nasim cielom je zabezpecit Vasmu dietatku nalezita
zdravotnu starostlivost. Preto fungujeme vo vopred
stanovenom rezime, ktory sa liSi od typu oddelenia,

na ktorom sa nachadzate. Pre Uspesnost liecby je
nevyhnutné, aby ste sa s rezimom a pravidlami
chodu oddelenia vopred oboznamili, respektovali ic
a pomohli ndm tak zvlddnut néroky hospitalizacie.

DALEJ JE UZITOCNE SI UVEDOMIT

Vase prisposobenie sa rezimu oddelenia je nevyhnutné, je vSsak len docasné.
Po navrate domov sa rychlo vratite k beznym navykom!

Deti maju v nieCom lepSiu adaptacnu schopnost ako my dospeli.

Malé deti, do cca 3 rokov, si neskér na hospitalizaciu ani nebudu pamatat.

Ak Vam prekaza spdsob akym s Vami sestra, lekar alebo upratovacka komunikuju, nebojte sa
im to sluSne povedat. Sme len ludia a niekto si nemusi uvedomit, Ze rozprava prilis rychlo, vela
informacii naraz a mozno pre Vas zlozito!

Drzime sa zasady LASKAVEJ PRISNOSTI.

Je to jediny efektivny spdsob, akym sa docieli, aby vietko aj v socidlnej a komunikacnej rovine
pocas hospitalizacie fungovalo (byt laskavo prisny sa mimochodom odporuca aj ako vychovna
stratégia pre rodicov, ktora ma za ciel naucit dieta zndasat aj urcitu frustraciu - to mu umozni
vybudovat si schopnost popasovat sa neskér s narokmi Zivota).

DENNY REZIM ODDELENIA

06:00 - 07:00 |ranna hygiena
07:00 - 08:00 |ranajky
08:00 - 10:00 | vizita |I6zkového lekara
10:00 - 11:00 |vizita prednostu
12:00 - 13:00 |obed
17:00 - 18:00 |vecera
19:00 - 20:00 |vecerna vizita 16zkového lekdra
20:00 - 06:00 | nocny klud
V priebehu dria prebiehaju ordinované vysetrenia, zakroky, odbery v zavislosti od
zdravotného stavu deti. Denny rezim sa meni podla aktualneho stavu pacientov
a potreby ich liecby.
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Fakultnd nemocnica s poliklinikou




